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www.richtigfit-ab50.de

www.juelich.de/senioreninsnetz

www.radeln-in-brandenburg.de

Gesurft und getroffen: Websites zum Weitersagen

® www.richtigfit-ab50.de

Der Deutsche Sportbund macht mit ausge-
wihlten Portréts, Themen wie Fitness und
Verkehrssicherheit, Links zur Vereinssuche und
Beitragen, was sich im Alter alles dndert, Lust
auf sportliche Betatigung.

® www.seniorenlotse.bremen.de

Das Portal wurde als Gemeinschaftsprojekt von
der AWO und Computerprofis aus Bremerhaven
und Bremen aufgebaut, informiert tiber Arbeit
und Ruhestand, Land und Leute, Freizeit und
Bildung; auch eine Broschiire zum Wohnen im
Alter kann man herunterladen.

B www.omassparstrumpf.de

... hat Tipps und Tricks fiir alle Lebenslagen pa-
rat: fiir Haushalt und Garten, fiirs Sparen, die
Gesundheit, fiir Rezepte und den Computer.
Mit Forum zur Diskussion - und eigene Tipps
sind auch erwiinscht.

® www.radeln-in-brandenburg.de

Wer noch gut zu Rad ist, kann sich hier je nach
Kondition per Karte eine Tour aussuchen und
vorbereiten.

B www.zdwa.de

Das Informationsportal des Rostocker ,Zentrum
fiir Demografischen Wandel" bietet interessante
Daten, Fakten, Hintergriinde und Expertenmei-
nungen zum Leben im Alter und dariiber hinaus.
Ubersichtlich und ohne ,Fachchinesisch®.

= www.oldieszuhause.de

Treff ab 50, den zwei Mittflinfziger aus der Eifel

zum Chatten eingerichtet haben; mit Neuhei-

ten zu Essenét Trinken, Familie & Gesellschaft,

Gesundheit, Reisen und vielem mehr.

B www.natuerlich-brandenburg.de

Die Seite von pro agro, Verband zur Férderung

des ldndlichen Raumes im Land Brandenburg,

informiert u. a. Uber Landgasthdfe und Einkau-

fen beim Bauern.

B www.sprechzimmer.de

Zu Bewegung, gesunder Erndhrung, Krebsvor-

sorge, Zartlichkeit und mehr fiir ein aktives

Alter ist auf dieser Schweizer Internetseite

Interessantes zu erfahren.

= www.kochrezepte.de

st die erste von tiber fiinf Millionen Treffern zu

besagtem Stichwort, die wohl fiir jeden Hob-

bykoch Anregungen bieten - friesisch, russisch

asiatisch - Homepages ohne Ende machen

Lust, etwas Neues auszuprobieren und sich mit

anderen dariiber auszutauschen.

® www.inf.hs-anhalt.de/HWerner/links/
sammlung

Rund 600 Links zu den unterschiedlichsten

Themen hat Horst Werner, Wissenschaftler im

Ruhestand, zusammengetragen und prasen-

tiert sie auf der Web-Seite seiner einstigen

Hochschule - wer da nicht fiindig wird...

® www.startblatt.net

... hat Gsterreichische ,Wurzeln®, gibt Auskunft
tiber Senioren- und Gesundheitsportale, bietet
Pflegelinks, stellt Wohlfahrtsverbande vor und
hat auch zu Fortbildung oder Ausfliigen viele
Tipps parat. Wirklich umfassend!

B www.stiftung-solidaritaet.de

Diese Stiftung pflegt das Erbe von Sozialpo-
litikerin Regine Hildebrandt; hier konnen sich
gemeinniitzige Arbeitslosen- und Sozialhilfe-
projekte um den ,Oskar der Solidaritat” und
um gezielte Férderung bewerben.

B www.klicktipps.de

Zu Rentenzahlungen, Steuererkldrung, Hinzu-
verdienst, GEZ, Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfiigung, Testament und Erbschaftsteuer, zu
Hobby und Reisen gibt es hier Informationen
und Ratschlédge.

® www.juelich.de/senioreninsnetz

Hier stellen sich aktive Senioren einer Stadt
in Nordrhein-Westfalen vor; es gibt Infos
von Foto- und Videofreunden, Reiseberichte,
Haushaltstipps von A-Z und eine Internet-
werkstatt mit kulinarischen Spezialitaten aus
dem Rheinland.

B www.mit-66-Jahren.de

Die Webseite eines Miinchners vereint jede
Menge Lesestoff zu Gesundheit/Leben, zu Hob-
bys und Sport, zu Recht und Reisen.



